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Види і результати професійної діяльності відповідно до п. 38. Ліцензійних умов
провадження освітньої діяльності

Підпункт 1 – наявність не менше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, що включені
до переліку фахових видань України, до наукометричних баз, зокрема Scopus, Web of Science Core
Collection;

1. Впровадження інтерактивних форм навчання у дисципліні з фізичного виховання та
спорту / Л. В. Козіброда [та ін.] // Академічні візії. — 2024. — № 10 (28). — С. 873–889.
— DOI: https://doi.org/10.52058/2786-6165-2024-10(28)-873-889 .

2. Арефьєв В. Г. Обґрунтування методики силової підготовки старшокласників різного
соматичного здоров’я / В. Г. Арефьєв, М. Д. Попов, О. Є. Саламаха // Вісник
Національного університету «Чернігівський колегіум» імені Т. Г. Шевченка. — 2025.
— Вип. 31 (187). — С. 3–8. — DOI: https://doi.org/10.58407/visnik.253101 .

3. Арефьєв В. Г. Ставлення до власного здоров’я як умова впровадження фітнес-
технологій у студентів (курсантів) / В. Г. Арефьєв, М. Д. Попов, В. В. Масол //
Науковий часопис Українського державного університету імені Михайла Драгоманова.
Серія 15: Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт).
— 2024. — Вип. 12 (185). — С. 59–69. — DOI: https://doi.org/10.31392/UDU-
nc.series15.2024.12(185).03 .

4. Немченко Ю. Формування стійких когнітивних моделей поведінки під час вивчення
безпекових дисциплін / Ю. Немченко, М. Попов, О. Гармата // Modern Engineering and
Innovative Technologies. — 2025. — № 40 (02). — С. 125–132. — DOI:
https://doi.org/10.30890/2567-5273.2025-40-02-052 . — URL:
https://www.researchgate.net/publication/396507274_FORMUVANNA_STIJKIH_KOGNIT
IVNIH_MODELEJ_POVEDINKI_PID_CAS_VIVCENNA_BEZPEKOVIH_DISCIPLIN .

5. Морфологічні та рухові передумови диференційованого фізичного виховання
учнівської молоді / І. А. Голованова [та ін.] // Світ медицини та біології. — 2025. — №
3 (93). — С. 52–56. — DOI: 10.26724/2079-8334-2025-3-93-52-56. — URL:
https://womab.com.ua/upload/21.3/SMB-2025-03-052.pdf .

Підпункт 3 – наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи електронні)
або монографії (загальним обсягом не менше 5 авторських аркушів), в тому числі видані у
співавторстві (обсягом не менше 1,5 авторського аркуша на кожного співавтора);

1. Самовдосконалення фізичної підготовленності студентів гуманітарних університетів.
Навчальний посібник. – Київ: ДУІКТ, 2025. – 250 с. Друкується

Підпункт 4 – наявність виданих навчально-методичних посібників/посібників для самостійної
роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання, електронних курсів на освітніх
платформах ліцензіатів, конспектів лекцій/практикумів/методичних вказівок/рекомендацій/
робочих програм, інших друкованих навчально-методичних праць загальною кількістю три
найменування:
1. Забезпечення готовності та реагування на антропогенні та стихійні лиха при виникненні
надзвичайного стану.- Киів: ДУТ.- 2023 р.- 82с.
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2. Навчально-методичний посібник з організаціїї навчалльних та самостійних занять оздоровчої
спрямованності.-Київ.ДУІКТ.-2025 р.- 124 с. Друк
3.Оптімізація діяльності викладача кафедри фізичного виховання у педагогічному ЗВО.- Суми:
СДПУ ім. С. Макаренка .- 2020 р.- 24 с.

Підпункт 5 – захист дисертації на здобуття наукового ступеня;
Кандидат педагогічних наук.-Тема дісертаціїї: “Програмування тренувального ефекту в заняттях
оздоровчої спрямованності з використанням комплексу тренажерів”. Спеціальность 13.00.04 -
Теорія та методика фізичного виховання та спортивного тренувпання ( включно з лікувальною
фізичною культурою )

Підпункт 9 – робота у складі експертної ради з питань проведення експертизи дисертацій МОН
або у складі галузевої експертної ради як експерта Національного агентства із забезпечення якості
вищої освіти, або у складі Акредитаційної комісії, або міжгалузевої експертної ради з вищої освіти
Акредитаційної комісії, або трьох експертних комісій МОН/зазначеного Агентства, або Науково-
методичної ради/науково-методичних комісій (підкомісій) з вищої або фахової передвищої освіти
МОН, наукових/науково-методичних/експертних рад органів державної влади та органів
місцевого самоврядування, або у складі комісій Державної служби якості освіти із здійснення
планових (позапланових) заходів державного нагляду (контролю);
Член Науково-методичної ради МОН фахової передвищої освіти по спеціальноті 017 «
Фізична культура та спорт»

Підпункт 14 – Керівництво студентом, який зайняв призове місце на I або II етапі Всеукраїнської
студентської олімпіади (Всеукраїнського конкурсу студентських наукових робіт), або робота у
складі організаційного комітету / журі Всеукраїнської студентської олімпіади (Всеукраїнського
конкурсу студентських наукових робіт), або керівництво постійно діючим студентським науковим
гуртком / проблемною групою; керівництво студентом, який став призером або лауреатом
Міжнародних, Всеукраїнських мистецьких конкурсів, фестивалів та проектів, робота у складі
організаційного комітету або у складі журі міжнародних, всеукраїнських мистецьких конкурсів,
інших культурно-мистецьких проектів (для забезпечення провадження освітньої діяльності на
третьому (освітньо-творчому) рівні); керівництво здобувачем, який став призером або лауреатом
міжнародних мистецьких конкурсів, фестивалів, віднесених до Європейської або Всесвітньої
(Світової) асоціації мистецьких конкурсів, фестивалів, робота у складі організаційного комітету
або у складі журі зазначених мистецьких конкурсів, фестивалів); керівництво студентом, який
брав участь в Олімпійських, Паралімпійських іграх, Всесвітній та Всеукраїнській Універсіаді,
чемпіонаті світу, Європи, Європейських іграх, етапах Кубка світу та Європи, чемпіонаті України;
виконання обов’язків тренера, помічника тренера національної збірної команди України з видів
спорту; виконання обов’язків головного секретаря, головного судді, судді міжнародних та
всеукраїнських змагань; керівництво спортивною делегацією; робота у складі організаційного
комітету, суддівського корпусу;
1.Виконнання обов язків головного судді Спартакіади «Під золотими куполами Печерська»
серед студентів закладів вищої освіти - 2018-2023 рр.
2. Робота у складі тренерської бригади національної збірної з легкої атлетики ( біг на середні
дістанції – 800 та 1500 м.) на єтапах Кубку Європи. 2019-2023 рр.
3.Член Національного Олімпійського Комитету м. Києва.

Підпункт 20 – досвід практичної роботи за спеціальністю не менше п’яти років (крім педагогічної,
науково-педагогічної, наукової діяльності):
Тренер з сучасного п’ятиборства ДСТ «СПАРТАК»


